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Projeto Torneio Interescolar - TODOS POR UM … 

  

Justificação da 

denominação 

A concretização de uma atividade que envolva a prática desportiva e simultaneamente 

a consecução de valores de cidadania na sua plenitude, afigura-se como um passo em 

frente na Escola inclusiva, numa escola verdadeiramente para todos, em que união se 

centraliza no conceito de “todos por um…” e esse é cada um de nós (§4 Introdução). 

  

Entidades 

Promotoras 

- Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (APCAS) 

- Câmara Municipal do Seixal (CMS) 

- Direção Regional de Educação e vale do Tejo (DRELVT) 

- Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE) / DGIDC / ME 

- Paralisia Cerebral Associação Nacional de Desporto (PC-AND) 

  

Introdução 

 

• A Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal pauta a sua intervenção nos diferentes domínios da 

sua esfera de ação, pela defesa proactiva da integração de todas as pessoas com incapacidades, em 

particular com Paralisia Cerebral. 

• Quando falamos de integração teremos, indubitavelmente, de considerar a Escola, enquanto instituição 

que espelha a própria sociedade, em todas as suas vertentes, desde as mais puras, inerentes ao 

desenvolvimento das crianças e jovens enquanto cidadãos, às mais ásperas, onde se tenta, com o 

esforço de todos os profissionais, diluir as carências socioculturais das comunidades em que cada 

estabelecimento de ensino se insere. 

• Com a alteração do paradigma educativo, a Escola tornou-se multifacetada e com suprema missão de 

integrar as crianças com necessidades educativas especiais de caráter permanente, proporcionando-lhes 

cenários de aprendizagem em igualdade de oportunidades com os restantes alunos. Esta conceção será 

tanto mais interiorizada pelos atores do teatro educativo, quanto mais diversificadas forem as atividades 

globalizantes, ou seja, que requeiram a participação de todos os alunos, independentemente da sua 

condição e perfil pessoal. 

 

Objetivos 

 

• O objetivo central, missão, deste projeto, é contribuir para a integração escolar e social das crianças e 

jovens com necessidades educativas especiais de caráter permanente e valorizar comportamentos de 
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solidariedade e respeito pela diferença; 

• Divulgar as modalidades desportivas adaptadas junto da comunidade educativa de modo a que se torne 

uma realidade em contexto escolar, como parte integrante do desenvolvimento curricular da disciplina 

de Educação Física; 

• Promover o envolvimento dos órgãos das Escolas e Agrupamentos na resposta aos problemas de 

integração escolar, para além dos aspetos respeitantes ao plano curricular, das crianças e jovens com 

NEE de caráter permanente; 

• Garantir momentos de conhecimento das características de cada um de modo a potenciar as 

capacidades individuais; 

• Promover o convívio e a competição salutar entre os alunos das diferentes Escolas e Agrupamentos do 

concelho do Seixal. 

 

Enquadramento da População Alvo 

• Estabelecimentos de Ensino Público e Privado do Concelho do Seixal (ensino particular e cooperativo, 

escolas profissionais, centros de recuperação e instituições de ensino especial); 

• Crianças e jovens não enquadrados pelo sistema de ensino. 

 

 

Orçamento / 

Recursos 

• A equacionar em função das necessidades/apoios financeiro e em espécie 

(serviços e produtos), no âmbito das parcerias a estabelecer 

Ações 

a desenvolver 

Resultados 

e Produtos 

Distribuição 

dos Produtos 

Divulgação 

do Projeto 

1. Promoção • Adesão Escolas 

• Comunicados 

• Folhetos 

• TIC / AV 

 

• Hospitais e Centros de 

Reabilitação 

 

• Estabelecimentos de 

Ensino 

 

• Autarquias 

 

• Associativismo 

Desportivo 

 

• ONG / IPSS 

 

• Internet 

 

• Redes Sociais 

 

• Media 

 

• Relações Públicas 

 

• Publicidade 

 

• Merchandising 

 

2. Reuniões • Prof. Educação Física 

• Prof. Desporto Escolar  

• Prof. Ens. Especial 

• TIC / AV 

3. Formação • Agentes de Ensino 

• Agentes Desportivos 

• Sociedade Civil 

• Manuais 

4. Demonstrações • Ações demonstrações 
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• Folhetos 

• Manuais 

• Material desportivo 

 

• Pessoas c/ deficiência 

e Familiares 

 

• Tecido Empresarial 

 

• Sociedade Civil 

 

• DRE – Direções 

Regionais de Educação 

- 5 

 

 

• Mailing 

 

• Publicações 

 

• Eventos 

 

• Divulgação Relatório 

 

• Disseminação nas 5 

DRE 

 

• Autarquias que 

acolherem a 

disseminação do 

Projeto 

5. Formação de Equipas • Constituição GE 

6. Treinos • Ensino e Treino 

• Estratégias e 

Metodologias 

Inclusivas 

• Material desportivo 

7. Eventos • Eventos Sensibilização 

• Eventos Competição 

8. Reunião com 

Docentes 

• Acompanhamento 

• Avaliação 

9. Avaliação • Parceiros avaliam o 

Projeto 

10.  Entrega de Relatório • Produção Relatório 

11.  Funcionamento • Gestão do Projeto 

12.  Disseminação • Disseminação nas 5 

DRE 

• Ações PC-AND/DE 

 

Natureza das contrapartidas e de apoios ao Projeto “Todos Por Um …” 

 

Apoios 

 

Natureza dos apoios Contrapartidas 

Donativo 

 

Donativos em forma de dinheiro, bens ou direitos Benefícios fiscais previstos na lei 

Patrocínio Apoio em forma de dinheiro e em espécie 

(serviços e produtos) 

Visibilidade e notoriedade 
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Contactos 

• Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal 

Dr. José Patrício 

Email: geral@paralisiacerebral.org  

Tlm: 91 698 84 86 

 

• Desporto Escolar/DCDE 

Professor Jorge Carvalho 

Email:  jorge.vilela@dgidc.min-edu.pt 

Tlm: 93 406 28 18 

 

 

Entidades promotoras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Texto escrito conforme o Acordo Ortográfico - convertido pelo Lince.          


